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竞争风险模型分析缺血性脑卒中戒烟者复吸的影响因素
"

侯利莎#李吉杰#杜旭东#闫沛静#朱彩蓉#

四川大学华西公共卫生学院 流行病与卫生统计学系 !成都!"##$""

!!&摘要'!目的!探讨住院期间戒烟的男性缺血性脑卒中患者出院后复吸的影响因素(方法!纳入:#"#%

:#"$年入住四川大学华西医院神经内科的"MM例男性缺血性脑卒中戒烟患者进行前瞻性随访研究(采用c4H34=D

91-12法和竞争风险法估计患者复吸的长期趋势#采用竞争风险回归模型探讨复吸的影响因素(结果!采用

c4H34=D91-12方法计算的累积风险率高于竞争风险计算的累积风险率(考虑竞争风险的情况下#患者出院后$年

的累积复吸率为$)L"Z#并且在出院后)个月+!个月和$M个月复吸的风险相对较大(竞争风险回归模型分析结

果提示$未婚者!$$#L#""+公共场所有被动吸烟者!$j#L#""+每日吸烟数超过:#支者!$j#L#:"出院后更可能

发生复吸(结论!在有竞争风险存在的情况下#宜使用竞争风险模型进行分析(针对上述特征幸存者应给予更多

的关注或干预措施*同时应加强公共场所禁烟政策的实施(

&关键词'!缺血性脑卒中!复吸!竞争风险模型

8DDB#$'=#>(><L>?D,=#(RK#GWG+>-,B#(:A,-#$=#(R"?>W#(RK,B'DG,@>BB>N#(RHG$%,?#$"=A>W,!EH/#7'+D*##517'

R7-#</62'C8:J#N"! $-7'R7:J#IE/&*7'=8:J
# ;<-,*=>?-:>8@4,7C-?7898JB*:CE-*9>D%>*>7+>7)+#3-+>

&D7:*%)D8898@$2Q97)E-*9>D#%7)D2*:/:7F-=+7>B#G>1=;,.!"##$"#G>-=4

# G+221*H+=,-=;4.5>+2#KD/4-3$?4-2+=;LV>.$>+5/4-3L?+/

&8FG=A'$='!IFJ,$=#*,!E+,1512/-=104?5+2*4**+?-451,S-5>*/+<-=;2134H*1-=/1=S>+*.2P-P1,02+/5>1-2

0-2*5*52+<1L+,=%>-G!X454S121?+331?51,5>2+.;>04?15+04?1-=512P-1S*S-5>*52+<1H45-1=5*-=5>1>+*H-543#4=,

5>1=21H1451,1P12Q5>211/+=5>*P-45131H>+=1+P125>1H12-+,02+/:#"#5+:#"$Lc4H34=D91-12/15>+,4=,

?+/H15-=;2-*</+,13S1214,+H51,5+1*5-/4514=,H21,-?5*/+<-=;2134H*12451*LK,G&B=G!E>1c4H34=D91-12

/15>+,1*5-/451,4>-;>122134H*124515>4=5>1?+/H15-=;2-*</+,13LE>10+.2DQ1422134H*12451S4*$)L"Z40512

4,R.*5/1=5+0?+/H15-=;2-*<LKOH+*.215+1=P-2+=/1=5435+J4??+*/+<-=;+.5*-,1+0>+/14=,S+2<H34?1!*.?>4*

J42*4=,21*54.24=5*"!$j#N#""#*-=;31!$$#N#""#4=,H2-+2>-*5+2Q+0*/+<-=;45314*5:#?-;421551*H12,4Q

!$j#N#:"S121*-;=-0-?4=5H21,-?5+2*+0*/+<-=;2134H*1LL>($B&G#>(!I>1=?+/H15-=;2-*<*1O-*5#?+/H15-=;

2-*<*/+,13*>+.3,J1.*1,-=,4544=43Q*1*L6/+<-=;-=512P1=5-+=**>+.3,;-P1H2-+2-5-1*5+5>+*1S-5>+.54*H+.*1

4=,5>+*1S-5>4>14PQ*/+<-=;>-*5+2QL6/+<-=;J4=-=H.J3-?*155-=;*?4=21,.?1*/+<-=;2134H*1-=*52+<1

H45-1=5*L

&M,EN>A-G'!!C*?>1/-?*52+<1!!6/+<-=;2134H*1!!G+/H15-=;2-*<*/+,13

!!研究显示吸烟是缺血性脑卒中的一个主要的独

立危险因素
." :/(然而#尽管医疗卫生服务提供者

努力告知患者应戒烟#仍有较多幸存者出院后继续

吸烟或再次吸烟
.)/(行为心理学研究.$/

指出这可能

与患者卒中后各阶段的情况不同有关#首次发病患

者的意外感极强#在发病初期存在自我归因的过程#

更容易改变其不良生活方式#而恢复期中行为生活

方式的变化受较多因素影响(探讨卒中幸存者出院

后再次吸烟的影响因素对进行有针对性的干预具有

重要意义(

目前#虽然已有相关研究#但均存在不足(一方

面#主要比较基线吸烟状态与卒中后某一时刻的吸

" 国家自然科学基金!%+L)#!##M"""资助

# 通信作者#KD/4-3$?4-2+=;LV>.$>+5/4-3L?+/

烟状态#并且随访时间均为"年左右#未见有关患者

卒中后吸烟行为长期变化情况的研究*另一方面#采

用3+;-*5-?回归#只考虑了吸烟行为的结局而忽略

了产生结局的生存时间(虽然也有部分研究采用了

c4H34=D91-12曲线反映患者吸烟的变化#但该方法

为单一结局的生存分析方法#将感兴趣的结局事件

以外的事件视为右删失数据处理#导致结果出现偏

倚
.M !/(本研究关注的结局事件为患者出院后再次

吸烟#然而随访过程中患者可能发生再次吸烟#也可

能发生死亡#相互之间形成了2竞争关系3#若死亡事

件的发生在复吸之前#则死亡事件将2阻止3复吸结

局事件的发生(鉴于此#考虑竞争风险的存在#本研

究将采用竞争风险模型探索住院期间戒烟患者出院

后复吸的影响因素(
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1!对象与方法

1L1!研究对象

本研究以:#"#年"月至:#"$年":月期间入

住四川大学华西医院神经内科首次发生缺血性脑卒

中患者为研究对象#纳入和排除标准参见本课题组

前期论文
.W/(依据纳入排除标准共纳入首发缺血性

脑卒中患者W:#例(在随访中#̂M例患者出院后即

失访#剩余!:M例至少有"次随访信息!)W:例男

性#:M)例女性"(由于中国女性吸烟率较低.U /̂#

本研究主要关注男性患者(其中#从未吸烟的男性

患者")̂ 例#住院前因其他原因戒烟的患者$M例#

住院期间仍吸烟的患者))例#住院期间戒烟的患者

"MM例(为了解首发缺血性脑卒中患者出院后的复

吸行为#本研究只考虑住院期间戒烟的"MM例男性

患者#所有患者均签署知情同意书(本研究经华西

医学伦理委员会批准(

1L/!研究内容

本研究调查包括基线调查和随访调查两部分(

基线调查方式为查阅患者病历和面对面问卷调查相

结合#调查内容包括患者的基本信息!姓名+年龄+性

别等"+个人生活习惯!吸烟+饮酒+饮食+锻炼等"+生

理生化指标+合并疾病及用药史以及其身心健康状

态等信息(随访调查方式为每)个月电话随访一

次#随访内容包括患者的康复情况+行为生活方式+

用药+复发以及生命质量情况等(

1L6!吸烟的定义和相关测量

本研究将吸烟定义为2每日吸烟至少一支#且连

续吸烟一个月以上3(基线调查内容为$曾经是否经

常吸烟#从多少岁开始吸烟#每日吸烟数#吸烟的年

限#以及目前是否还经常吸烟(若患者已停止吸烟#

进一步询问患者停止吸烟的时间(随访调查具体内

容为$自上次随访以来#是否经常吸烟以及每日吸烟

数(另外#除了主动吸烟#本研究在基线和随访中还

调查患者的被动吸烟情况#被动吸烟定义为2经常在

有别人吸烟的环境停留#每星期至少">3(询问患

者在家里+工作环境以及其它公共场所!如餐馆+歌

厅和公共汽车等"是否存在被动吸烟(

1L3!生存分析事件定义

以患者首次发生缺血性脑卒中后#在出院前首

次接受调查的时点为起始时间(本研究感兴趣的结

局事件为患者复吸(复吸定义为住院期间戒烟的男

性患者在出院后出现再次吸烟(竞争事件定义为阻

止感兴趣事件发生的事件#即患者在复吸前发生的

全死因事件#如因复发而死亡+因合并症死亡以及其

它死亡事件(在发生结局事件或竞争事件之前失访

的患者和截止:#"$年年底既没有发生结局事件也

没有发生竞争事件的患者#定义为删失事件(生存

时间定义为从基线调查到首次发生复吸的时间(

1L5!统计学方法

数据采用KH-,454)L"软件进行实时双录入#以

保证质量(采用 c4H34=D91-12法和竞争风险法估

计患者复吸的长期趋势#利用竞争风险回归模型探

索住院期间戒烟的男性首发缺血性脑卒中患者出院

后复吸的影响因素(所有数据分析采用65454":L#

软件(!j#N#M(

/!结果

/L1!研究对象的一般特征

截止:#"$年":月)"日#本研究已进行M年#

此次分析纳入的"MM例男性患者#最短随访)个月#

最长随访MW个月#中位随访时间为)!个月(患者

平均!M:L#:b""LU$"岁(随访中#观察到!"例患者

发生复吸#̂$例患者还未发生复吸#表"为发生复

吸患者与还未发生复吸患者的基线特征情况(从表

中我们可以看出观察到发生复吸的患者与还未复吸

的患者在年龄+身体健康状况+婚姻+心脏病史+公共

环境被动吸烟以及每日吸烟数方面差异有统计学意

义!$$#N#M"(

/L/!研究对象复吸行为的长期变化趋势

本研究随访过程中#出现复吸事件!"例#竞争

事件^例(附图为采用竞争风险模型与 c4H34=D

91-12法估计的复吸率(可以看出#c4H34=D91-12

法得出的累积复吸率高于竞争风险模型计算得出的

累积复吸率(c4H34=D91-12法计算得出的结果为$

"年+)年和$年的累积复吸率依次为:ULMZ+

)̂N"Z和M#LWZ(竞争风险模型基础上计算得出

的复吸结果为$复吸的"年累积风险率为:#LUZ#)

年累积风险率为)"L)Z#$年的累积风险率为

$)N"Z(并且从图中可以看出患者在距首次调查后

)月+!月和$M月复吸的风险相对较大(

/L6!住院期间戒烟的男性缺血性脑卒中幸存者复

吸的影响因素

根据相关文献报道#本研究模型中考虑纳入年

龄+婚姻状况+教育+工作+家庭年收入+体质量指数+

是否饮酒+合并症史以及主动吸烟和被动吸烟情况#

各因素之间相互调整(采用时依协变量法#在模型

中加入一个含时间的交互项#检验各变量是否满足

#UM
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表1!不同复吸状态患者的基线特征情况,例数!d"或'!Y"-

;'FB,1!X'G,B#(,$%'A'$=,A#G=#$G><155D'A=#$#D'(=G,$'G,!d">A'!Y"-

G>424?512-*5-? E+543!:j"MM" %+2134H*1!:ĵ $" F134H*1!:j!"" $

&;1 #L#$"

!$!MQ2L ""#!W#L̂W" !"!!$LÛ " $̂ !U#L))"

!+!MQ2L $M!:̂ L#)" ))!)ML""" ":!"̂ L!W"

9+,-0-1,F4=<-=*?431 #L#)"

!9-3,!#D:" $U!)#L̂W" :)!:$L$W" :M!$#L̂U"

!61P121!)DM" "#W!!̂ L#)" W"!WMLM)" )!!M̂ L#:"

942-543*545.* #L#""

!I-5>+.5*H+.*1 M!)L:)" #!#L##" M!UL:#"

!I-5>*H+.*1 "M#!̂!LWW" $̂!"##L#" M!!̂"LU#"

K,.?45-+= #L!#

!(!Q142* M"!):L̂#" :̂ !)"L"U" :"!)$L$)"

!WD̂ Q142* $"!:!L$M" :)!:$LW)" "U!:̂ LM""

!+"#Q142* !)!$#L!M" $"!$$L#̂ " ::!)!L#W"

B??.H45-+= #L#U

!742/12 $:!:WL"#" :M!:!L!#" "W!:WLUW"

!%+5042/12 MW!)!LWW" :̂ !)#LUM" :U!$ML̂#"

!B5>12*!215-211+2.=1/H3+Q1," M!!)!L")" $#!$:LMM" "!!:!L:)"

E+5434==.43>+.*1>+3,-=?+/1 #L$̂

!$q"#### :̂ !"UL̂M" "M!"!L")" "$!:)L))"

!q"####D W!!$̂ L!W" $̂ !M:L!̂ " :W!$ML##"

!q$####D $U!)"L)W" :̂ !)"L"U" "̂ !)"L!W"

89C #LM̂

!$:$<;)/: "#!!L$M" MM!MULM"" ))!M$L"#"

!+:$<;)/: "$M!̂)LMM" )̂ !$"L$̂ " :U!$ML̂#"

G+/+2J-,-5Q

!@QH1251=*-+= U!!MML$U" M#!M)L"̂ " )!!M̂ L#:" #L$U

!X-4J151* )$!:"L̂$" "̂ !:#L:"" "M!:$LM̂ " #LM:

!@QH123-H-,1/-4 MW!)!LWW" )"!):L̂U" :!!$:L!:" #L::

!@1425,-*14*1 :"!")LMM" "U!"̂ L"M" )!$L̂:" #L#""

X2-=<-=; "#)!!!L$M" !M!!̂ L"M" )U!!:L)#" #L)U

(4**-P1*/+<-=; MM!)ML$U" :̂ !)#LUM" :!!$:L!:" #L")

!(4**-P1*/+<-=;45>+/1 :U!"UL#!" "M!"ML̂!" ")!:"L)"" #L$#

!(4**-P1*/+<-=;45S+2<H34?1 ))!:"L:̂ " "U!"̂ L"M" "M!:$LM̂ " #L$:

!(4**-P1*/+<-=;45+5>12H34?1* $#!:MLU"" "W!"UL#̂ " :)!)WLW#" #L#""

&;145+=*15+021;.342*/+<-=;)Q2L :"L̂MbWL:" ::L!!bWLW" :#LUWb!L:! #L#̂

G-;421551**/+<1,H12,4Q "̂ L$$b""L$: "WLMUb""L!U ::L:Mb"#L$̂ #L##"

A142**/+<1,)Q142 )$L!$b")L:# )ML$#b":L̂: ))L$Ub")L!$ #L)̂

!!7+2*+/1*+?-+D,1/+;24H>-??>424?512-*5-?*5>1*4/H31*-V1,+1*=+54,,.H5+"MM,.15+/-**-=;P43.1*L"$$#L#ML89C$8+,Q/4**

-=,1O

附图!两种不同分析方法的复吸率的变化情况

@#R! ;%,A,B'DG,A'=,G,G=#?'=,- FE M'DB'(T+,#,A ?,=%>- '(-

$&?&B'=#*,#($#-,($,<&($=#>(

等比例风险假定(结果显示#除收入变量外#其余变

量均满足比例风险假设#故模型中纳入收入时依协

变量,收入k3=!生存时间"-(表:为模型最终结

果$婚姻状况+公共场所被动吸烟情况和每日吸烟数

量对患者出院后复吸有影响#提示未婚者+公共场所

有被动吸烟者和每日吸烟数超过:#支者出院后更

可能发生复吸(

6!讨论

在考虑竞争风险的情况下#本研究结果显示患

者$U%MW月的累积复吸率稳定在$)L"Z#并且在

出院后)月+!月和$M月时复吸的风险相对较大(

采用竞争风险回归模型探讨复吸的影响因素#本研

究发现未婚的患者+每日吸烟数较多的患者和公共

"UM
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表/!男性缺血性脑卒中幸存者复吸的影响因素分析结果

;'FB,/!@'$=>AG'GG>$#'=,-N#=%A,D>A=,-A,B'DG,><G?>W#(R#(G=A>W,D'=#,(=GN#=%#(=%,<#AG=<>&AE,'AG

G>424?512-*5-? # %EA
M̂Z&50+2%EA

'+S12 eHH12
I $

&;1!$!MQ2L"

!+!MQ2L _#L": #LUU #L$" "L̂" _#L): #LWM

942-543*545.*!S-5>+.5*H+.*1"

!I-5>*H+.*1 _:L"M #L": #L#M #L:M _ML$! #L##

K,.?45-+=!(!Q142*"

!WD̂ Q142* #L"$ "L"M #L!# :L"U #L$: #L!U

!+"#Q142* #L)) "L)̂ #L!U :LU$ #L̂" #L)!

B??.H45-+=!042/12"

!%+5042/12 #L:̂ "L)$ #L!U :L!" #LUM #L$#

!B5>12* _#L:" #LU" #L)" :L") _#L$) #L!!

C=?+/1!$q"####"

!q"####D _#LWW #L$! #L:: #L̂̂ _:L## #L#M

!q$####D _#L!: #LM$ #L:: "L)) _"L)M #L"U

89C!$:$<;)/:"

!+:$<;)/: #L:̂ "L)$ #LW" :LM! #L̂# #L)W

F4=<-=*?+21!/-3,##D:"

!61P121!)DM" _#L$# #L!W #L)̂ "L"! _"L$) #L"M

X2-=<-=;!=+"

!A1* _#L:M #LWU #L$W "L:U _#L̂̂ #L):

@QH1251=*-+=!=+"

!A1* #L$$ "LM! #LUU :LWM "LM) #L")

X-4J151*!=+"

!A1* #L#: "L#: #LM) "L̂! #L#M #L̂!

@QH123-H+/4!=+"

!A1* _#L#W #L̂$ #LM: "L!W _#L:: #LU:

@1425,-*14*1!=+"

!A1* _#LW! #L$W #L": "LŴ _"L"" #L:W

(4**-P1*/+<-=;45>+/1!=+"

!A1* _#L$U #L!: #L:# "LÛ _#LU$ #L$#

(4**-P1*/+<-=;S+2<H34?1!=+"

!A1* _#L"U #LU) #L): :L:# _#L)W #LW:

(4**-P1*/+<-=;45+5>12H34?1*!=+"

!A1* #LUU :L$: "L:" $LU$ :LM# #L#"

G-;421551**/+<1,H12,4Q!(:#?-;421551*"

!&:#?-;421551* #LÛ :L$M "L"W ML"" :L)U #L#:

A142**/+<1, #L## "L## #L̂! "L#) _#L#$ #L̂W
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!!#$(425-4321;21**-+=?+100-?-1=5*%EA$6.J,-*52-J.5-+=>4V42,245-+*&5$G+=0-,1=?1-=512P43

场所有被动吸烟的患者复吸的风险更高(

本研究中#!"例!)̂ L)MZ"住院期间戒烟的男

性缺血性脑卒中幸存者在出院后近M年内发生复

吸#这与8&''&FX等
."#/
的研究结果一致!)WZ的

患者发生复吸"(本研究的M年累积复吸率为

$)N"Z#远低于一般人群#有研究显示.""/#一般人群

在)个月的复吸率为U#Z%̂ #Z#并且很多吸烟者

会在戒烟后U,内发生复吸(这种差异的原因可能

为#患者戒烟受到疾病自身的影响#因严重健康事件

住院会对患者戒烟产生刺激#而普通人群缺乏足够

的刺激或动力戒烟
.":/(另外#结果中显示 c4H34=D

91-12法较竞争风险得出的累积复吸率高#这与之

前竞争风险应用研究的结果一致
.") "M/(这是由于

c4H34=D91-12法将死亡事件归为删失数据来处理#

即死亡的患者仍有可能复吸#而竞争风险法认为死

亡事件会对复吸终点事件产生影响$在发生复吸之

前死亡的患者不会再发生复吸事件#这些个体对患

者复吸的贡献为##因此死亡事件宜按照竞争事件

处理#若使用 c4H34=D91-12法来计算累积发生率#

最终会导致有偏倚的结论(有研究指出偏倚的大小

取决于竞争事件的发生率#发生率越高#偏倚越

大
."!/#因此#在存在竞争风险的情况下#宜采用竞争

:UM



第$期 侯利莎等$竞争风险模型分析缺血性脑卒中戒烟者复吸的影响因素

风险模型进行分析(

本研究结果显示#已婚者出院后复吸的风险为

未婚者复吸的#L":倍#8&c等
."W/
的结果也显示有

配偶的吸烟者卒中后继续吸烟的可能性是无配偶者

的#L:倍(8FBE@KF6等
."U/
指出#对于戒烟的患

者#心理支持是一个重要的因素#尤其是来自于配偶

的支持#因为对于卒中患者#配偶的支持通常为主要

支持(此外#在最终的模型也发现#每日吸烟数超过

:#支的患者复吸的风险是未超过:#支患者的:L$M

倍#与'C等
.̂/
的研究结果一致(这可能由于每日吸

烟数超过:#支的患者对烟草有更大的依赖#而

cC''K%等
."̂ /
的研究发现#对烟草有更强渴求的吸

烟者戒烟后会很快复吸(

关于被动吸烟#本研究显示在公共场所存在被

动吸烟的患者复吸的风险是在公共场所不存在被动

吸烟患者的:L$:倍#(FeYYKF等
.:#/
的研究也显

示公共场所存在被动吸烟的人戒烟的可能性是公共

场所无被动吸烟的#L!)倍(然而#对于家庭和工作

环境的被动吸烟#本研究结果显示差异无统计学意

义#这与之前的研究不一致(研究.:# ::/
发现家庭环

境的被动吸烟是复吸的独立影响因素#这可能与本

研究只纳入男性患者有关#而研究.:)/
显示#女性更

容易暴露于家庭被动吸烟环境#而男性更易暴露于

公共场所被动吸烟环境(研究.:$ :M/
结果均显示工

作环境的被动吸烟与戒烟也有关(由于在本研究

中#$WL"Z的患者年龄都大于!#岁!男性退休年

龄"#并且!)L:Z的患者为农业劳动者和退休或失

业者#上述患者的年龄和工作性质使其更少可能暴

露于工作环境的被动吸烟(

综上所述#住院期间戒烟的男性首发缺血性脑

卒中幸存者出院后复吸可能与自身的婚姻状况和每

日吸烟数以及环境的被动吸烟有关(据此#建议除

了对患者自身进行健康教育以控制吸烟数外#还需

要加强公共场所禁烟政策的实施(
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