
! " # $ $ % （& $ ' ）

犑犛犻犮犺狌犪狀犝狀犻狏（犕犲犱犛犮犻犈犱犻）
　２０１３；４４（５）：７３１ ７３５　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

犃犆犈z{犐／犇ÿ!Þ."#$%&'Åm6()*+

,%:[t,>½¾678

,yy，z{>，|　1，%}~，�　�，,　�，wx;△

!"#$%&Øë'$d['$( @º�$d3¸@º$;Q? （/0６１００４１）

　　【9:】　;6　12R´R�¡Ú�5（犃犆犈）ØÙ１６Í`¸hG／OP（Ｉ／Ｄ）¼'�9����（ＨＣ／ＬＦ）Å

­¶ÒB896ËÅ¯�R�j}ERàÂ�BCD。<=　５６ô89Å�#Æí，i�７ｄÞYÅ­q６ｄ

ＨＣ／ＬＦÅ­，3À�D１ｄ、D８ｄqD１４ｄSÉépe^\GR，]bRàqR�ÝÞÆ��R�j}。gÇ5

ÊuâT\]犃犆犈ØÙ１６Í`¸Ｉ／Ｄ¼'�。>?　po¾ÄU:ÏE�À3J�h-，Øë}、ＨＣ／ＬＦÅ­

0、ＨＣ／ＬＦÅ­ZBR�j}ERàÝÞpⅡØÙKdＤ¯�ØÙ`Qí（ＩＤ＋ＤＤØÙK）òY����$�

ñ。d ＨＣ／ＬＦÅ­0ij，po¾ÄU:Ï-，ＨＣ／ＬＦÅ­Z�ö��TfÊ© ／̈�ö��TfÊ©¨（ＬＤＬ

Ｃ／ＨＤＬＣ）qøÊ©¨（ＴＣ）／ＨＤＬＣp�hØÙKÄUí-�ª�；$õà（ＳＢＰ）spⅡØÙKÄUí-ª�。

�À3J3] o，ＨＣ／ＬＦÅ­ZËÌÍÿ（ＴＧ）／ＨＤＬＣqｌｏｇ（ＴＧ／ＨＤＬＣ）spÈ�ⅡØÙKÄUí-t�，

ＴＧ／ＨＤＬＣqｌｏｇ（ＴＧ／ＨＤＬＣ）spÇ�ⅡØÙKÄUí-ª�；ＴＣ／ＨＤＬＣqＬＤＬＣ／ＨＤＬＣpO2Ç�ÄU

íqÈ�Ｄ`Qí-ª�；ＳＢＰspÇ�Ｄ`Qí-ª�。>@　ＨＣ／ＬＦd犃犆犈ØÙ１６Í`¸Ｉ／Ｄ¼'�Ｉ¯

�ØÙiÂMKGª�Ç�ＴＧ／ＨＤＬＣqｌｏｇ（ＴＧ／ＨＤＬＣ）、t�È�ＴＧ／ＨＤＬＣqｌｏｇ（ＴＧ／ＨＤＬＣ）；dＤ¯

�ØÙiÂMKGª�Ç�$õà、È�ＴＣ／ＨＤＬＣqＬＤＬＣ／ＨＤＬＣ。

【ABC】　R´R�¡Ú�5　ØÙ¼'�　R�j}　Rà　����Å­

犈犳犳犲犮狋狊狅犳犪狀犐狀狊犲狉狋犻狅狀／犇犲犾犲狋犻狅狀犘狅犾狔犿狅狉狆犺犻狊犿狅犳犃狀犵犻狅狋犲狀狊犻狀犆狅狀狏犲狉狋犻狀犵犈狀狕狔犿犲犌犲狀犲狅狀狋犺犲犆犺犪狀犵犲狊狅犳犛犲狉狌犿犔犻狆犻犱

犚犪狋犻狅狊犪狀犱犅犾狅狅犱犘狉犲狊狊狌狉犲犐狀犱狌犮犲犱犫狔犪犎犻犵犺犮犪狉犫狅犺狔犱狉犪狋犲犪狀犱犔狅狑犳犪狋犇犻犲狋　犣犎犃犖犌犚狅狀犵狉狅狀犵
，犛犗犖犌犢狅狀犵

狔犪狀
，犉犃犖犕犲犻，犔犐犢狌犪狀犺犪狅，犑犐犃犖犌犣犺犲，犣犎犃犖犌犣犺犲狀，犉犃犖犌犇犻狀犵狕犺犻

△

．　犇犲狆犪狉狋犿犲狀狋狅犳犅犻狅犮犺犲犿犻狊狋狉狔

犪狀犱犕狅犾犲犮狌犾犪狉犅犻狅犾狅犵狔
，犠犲狊狋犆犺犻狀犪犛犮犺狅狅犾狅犳犘狉犲犮犾犻狀犻犮犪犾犪狀犱犉狅狉犲狀狊犻犮犕犲犱犻犮犻狀犲，犛犻犮犺狌犪狀犝狀犻狏犲狉狊犻狋狔，Ｃｈｅｎｇｄｕ

６１００４１，Ｃｈｉｎａ

△Ｃｏｒｒｅｓｐｏｎｄｉｎｇａｕｔｈｏｒ，Ｅｍａｉｌ：ｄｚｆａｎｇ＠ｓｃｕ．ｅｄｕ．ｃｎ

【犃犫狊狋狉犪犮狋】　犗犫犼犲犮狋犻狏犲　Ｔｏｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｅｔｈｅｅｆｆｅｃｔｓｏｆａｎｉｎｓｅｒｔｉｏｎ／ｄｅｌｅｔｉｏｎ（Ｉ／Ｄ）ｐｏｌｙｍｏｒｐｈｉｓｍａｔｔｈｅｉｎｔｒｏｎ１６

ｏｆｔｈｅｇｅｎｅｏｆａｎｇｉｏｔｅｎｓｉｎｃｏｎｖｅｒｔｉｎｇｅｎｚｙｍｅ（ＡＣＥ）ｏｎｔｈｅｃｈａｎｇｅｓｏｆｓｅｒｕｍｌｉｐｉｄｒａｔｉｏｓａｎｄｂｌｏｏｄｐｒｅｓｓｕｒｅｉｎｄｕｃｅｄ

ｂｙａｈｉｇｈｃａｒｂｏｈｙｄｒａｔｅａｎｄｌｏｗｆａｔ（ＨＣ／ＬＦ）ｄｉｅｔｉｎｈｅａｌｔｈｙＣｈｉｎｅｓｅＨａｎｙｏｕｔｈ．犕犲狋犺狅犱狊　Ｆｉｆｔｙｓｉｘｈｅａｌｔｈｙ

ＣｈｉｎｅｓｅＨａｎｙｏｕｎｇｖｏｌｕｎｔｅｅｒｓｗｅｒｅｅｎｒｏｌｌｅｄ．ＡｗａｓｈｏｕｔｄｉｅｔｗａｓｇｉｖｅｎｆｏｒｓｅｖｅｎｄａｙｓｆｏｌｌｏｗｅｄｂｙｔｈｅＨＣ／ＬＦｄｉｅｔ

ｆｏｒｓｉｘｄａｙｓ．Ｓｅｒｕｍｌｉｐｉｄｓａｎｄｂｌｏｏｄｐｒｅｓｓｕｒｅｗｅｒｅｍｅａｓｕｒｅｄｏｎｔｈｅ１
ｓｔ
，８

ｔｈ
，ａｎｄ１４

ｔｈ

ｄａｙｓ．Ｓｅｒｕｍｌｉｐｉｄｒａｔｉｏｓｗｅｒｅ

ｃａｌｃｕｌａｔｅｄ．Ｔｈｅ犃犆犈Ｉ／ＤｐｏｌｙｍｏｒｐｈｉｓｍｗａｓｄｅｔｅｃｔｅｄｂｙＰＣＲ．犚犲狊狌犾狋狊　Ｔｈｅｒｅｗｅｒｅｎｏｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓｏｆ

ｓｅｒｕｍｌｉｐｉｄｒａｔｉｏｓａｎｄｂｌｏｏｄｐｒｅｓｓｕｒｅａｔｂａｓｅｌｉｎｅａｎｄｂｅｆｏｒｅａｎｄａｆｔｅｒｔｈｅＨＣ／ＬＦｄｉｅｔｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅⅡｇｅｎｏｔｙｐｅａｎｄ

ｔｈｅＤｃａｒｒｉｅｒｓ（ＩＤａｎｄＤＤｇｅｎｏｔｙｐｅｓ）ｉｎｔｈｅｗｈｏｌｅｓｔｕｄｙｐｏｐｕｌａｔｉｏｎ，ｔｈｅｍａｌｅｓｏｒｔｈｅｆｅｍａｌｅｓｓｅｐａｒａｔｅｌｙ．Ｗｈｅｎ

ｃｏｍｐａｒｅｄｗｉｔｈｔｈｏｓｅｂｅｆｏｒｅｔｈｅＨＣ／ＬＦｄｉｅｔ，ａｌｌｔｈｅｓｕｂｊｅｃｔｓｒｅｇａｒｄｌｅｓｓｏｆｔｈｅｇｅｎｏｔｙｐｅｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅｄｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌ

ｄｅｃｒｅａｓｅｓｏｆｌｏｗｄｅｎｓｉｔｙｌｉｐｏｐｒｏｔｅｉｎｃｈｏｌｅｓｔｅｒｏｌ／ｈｉｇｈｄｅｎｓｉｔｙｌｉｐｏｐｒｏｔｅｉｎｃｈｏｌｅｓｔｅｒｏｌ（ＬＤＬＣ／ＨＤＬＣ）ａｎｄｔｏｔａｌ

ｃｈｏｌｅｓｔｅｒｏｌ（ＴＣ）／ＨＤＬＣ，ｂｕｔｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｄｅｃｒｅａｓｅｏｆｓｙｓｔｏｌｉｃｂｌｏｏｄｐｒｅｓｓｕｒｅ（ＳＢＰ）ｗａｓｏｎｌｙｆｏｕｎｄｉｎｔｈｅｓｕｂｊｅｃｔｓ

ｗｉｔｈｔｈｅⅡｇｅｎｏｔｙｐｅ．Ａｆｔｅｒｔａｋｉｎｇｉｎｔｏａｃｃｏｕｎｔｇｅｎｄｅｒ，ｔｒｉｇｌｙｃｅｒｉｄｅ（ＴＧ）／ＨＤＬＣａｎｄＬｏｇ（ＴＧ／ＨＤＬＣ）ｄｅｃｒｅａｓｅｄ

ｉｎｔｈｅｍａｌｅｓｗｉｔｈｔｈｅⅡｇｅｎｏｔｙｐｅａｎｄｉｎｃｒｅａｓｅｄｉｎｔｈｅｆｅｍａｌｅｃｏｕｎｔｅｒｐａｒｔｓ．ＴｈｅｄｅｃｒｅａｓｅｓｏｆＴＣ／ＨＤＬＣａｎｄＬＤＬ

Ｃ／ＨＤＬＣｗｅｒｅｏｂｓｅｒｖｅｄｉｎａｌｌｔｈｅｍａｌｅｓａｎｄｔｈｅｆｅｍａｌｅＤｃａｒｒｉｅｒｓ．ＳＢＰｄｅｃｒｅａｓｅｄｏｎｌｙｉｎｔｈｅｍａｌｅＤｃａｒｒｉｅｒｓ．

犆狅狀犮犾狌狊犻狅狀　ＴｈｅｉｎｔｅｒａｃｔｉｏｎｏｆｔｈｅＨＣ／ＬＦｄｉｅｔｗｉｔｈｔｈｅＩａｌｌｅｌｅｏｆｔｈｅｉｎｔｒｏｎ１６Ｉ／Ｄｐｏｌｙｍｏｒｐｈｉｓｍａｔｔｈｅ犃犆犈ｇｅｎｅ

ｄｅｃｒｅａｓｅｓＴＧ／ＨＤＬＣａｎｄｌｏｇ（ＴＧ／ＨＤＬＣ）ｉｎｍａｌｅｓ，ｂｕｔｉｎｃｒｅａｓｅｓＴＧ／ＨＤＬＣａｎｄｌｏｇ（ＴＧ／ＨＤＬＣ）ｉｎｆｅｍａｌｅｓ

ｉｎｔｈｅＣｈｉｎｅｓｅｙｏｕｎｇｐｏｐｕｌａｔｉｏｎ．ＴｈｅｉｎｔｅｒｐｌａｙｗｉｔｈｔｈｅＤａｌｌｅｌｅｌｏｗｅｒｓＳＢＰｉｎｍａｌｅｓ，ａｎｄＴＣ／ＨＤＬＣａｎｄＬＤＬＣ／

ＨＤＬＣｉｎｆｅｍａｌｅｓ．

【犓犲狔狑狅狉犱狊】　　Ａｎｇｉｏｔｅｎｓｉｎｃｏｎｖｅｒｔｉｎｇｅｎｚｙｍｅ　　Ｇｅｎｅｐｏｌｙｍｏｒｐｈｉｓｍ　　Ｓｅｒｕｍｌｉｐｉｄｒａｔｉｏｓ　　Ｂｌｏｏｄ

ｐｒｅｓｓｕｒｅ　　Ｈｉｇｈｃａｒｂｏｈｙｄｒａｔｅ／ｌｏｗｆａｔｄｉｅｔ

 /0G,æ�éH/（Ｎｏ．１２ＤＸＹＢ０５９ＪＨ００２）êë

△ �ìMí，Ｅｍａｉｌ：ｄｚｆａｎｇ＠ｓｃｕ．ｅｄｕ．ｃｎ

　　R�i�ñfq�Rà]îïN�3 .R´

ü¡B�#p1Ù¡。í±QR o，d HR�

´µËÌÍÿ（ＴＧ）、øÊ©¨（ＴＣ）、�ö��Tf



!"#$$3（'$C） D４４E

Ê©¨（ＬＤＬＣ）q�ö��TfÊ©¨（ＨＤＬＣ）

ij，q ＨＤＬＣi¯BR�j} ＴＧ／ＨＤＬＣ、ｌｏｇ

（ＴＧ／ＨＤＬＣ）、ＬＤＬＣ／ＨＤＬＣ q ＴＣ／ＨＤＬＣ 9

.R´ü¡B?­�·q0}«2åcB()TK

�}［１，２］

。áOP?ÆÇ-�:����（ＨＣ／ＬＦ）

B�­ö÷［３，４］

，9 ＨＣ／ＬＦÅ­Z89Å�R�j

}BÂ��krQR， o�À、¾e¯¤qøùj

d ＨＣ／ＬＦÅ­¶ÒB ＴＧ／ＨＤＬＣ qｌｏｇ（ＴＧ／

ＨＤＬＣ）Â�2¯，¬d ＬＤＬＣ／ＨＤＬＣ q ＴＣ／

ＨＤＬＣBÂ��wÜ¯�［５］

。/09áÝUVÆ

´Bno¦B2,$BËN，M]GH�Ä©hq

��Ù ¡ ~ V B M K。Ù ¡R ´ R � ¡ � �

（ＲＡＳ）�¾Ín�RàqÝ、�ËeÞYBYú�

�。R´R�¡Ú�5（ＡＣＥ）MNＲＡＳ-B¯°

5，q�RàB @ ¥¯�öÓ。�Í+QRw

x，犃犆犈ØÙD１６Í`¸BhG／OP（Ｉ／Ｄ）Âñ

d�ei�ñfi¯÷，Ｄ¯�ØÙ`Qí«2z

�L�B ＴＧ
［６］

、ＴＣ
［６，７］qＬＤＬＣ

［８］jEz�L�

BＨＤＬＣ
［７］

，Ù�«2z�3 ¼Ý.R´ü¡B

ø1［９，１０］

。SáQR3]犃犆犈ØÙD１６Í`¸Ｉ／

Ｄ¼'�dＨＣ／ＬＦÅ­~VMK9R�j}qR

àÝÞBCD，�Í+§1i¯34，9¯ÒUV©

hð��¾B z�­、�·qª�.R´¡B 

@ø1，p3¸ÝÞ*�ÜÈ12犃犆犈 ØÙBM

KEFd��i�B¯�«2ùú¢£。

１　./F<=

１．１　ÆÇ./

²ÑÒÓpà#$@#Æí２０９ô，��úE

n+q¾\ÛJn�.­R´ü¡Eq�ü¡û，

§üK�µ¿¡、CD��i�ÿº，UvØ，Uý

Ú，@ÀgëB89#ÆíÇÈ�３０¢，ÔÕ¼î

V¢�。４¢ÙBÖ¿Ù-É«náQR，Fu５６

¢〔Ç�２７¢，È�２９¢，Þ�（２２．８９±１．８０）þ〕

uú¹{/rUP。

１．２　&'

Â!"#$%&'(ÎK,�ÜÅ7。¦i�

７ｄÞYÅ­（ÞÝ�Çº５４％，�Ý３１％，Tfe

１５％），³i�ÄUí６ｄＨＣ／ＬＦÅ­（ÞÝ�Çº

７０％，�Ý１５％，Tfe１５％）。�­XY3Àp

７∶３０～８∶３０，１１∶３０～１２∶３０，１７∶３０～１８∶３０，

�­WjÄUíá:ÿáNj。ÄUíU�ÜÅ7

BÅ­+，U�­Fp­ºqÿº，�ÝUj，Fp

À¹Uj。

１．３　,?@AF,%、,>`Î

ÄUí3À�ÞYÅ­0、ＨＣ／ＬＦÅ­!W

qＨＣ／ＬＦÅ­Æ?ÉWBSÉ，éÄUíe^\

GR５ｍＬ，3�RS3"。j5j�[]bRS

ＴＧqＴＣL�，ÐåDæ×Ø[]b ＨＤＬＣL

�，g§ãäD×Ø[]bＬＤＬＣL�，#$u�

¸Rà�]$õà（ＳＢＰ）q\�à（ＤＢＰ）。��

ＴＧ／ＨＤＬＣ、ｌｏｇ（ＴＧ／ＨＤＬＣ）、ＬＤＬＣ／ＨＤＬＣj

EＴＣ／ＨＤＬＣB}。

１．４　犃犆犈z{犐／犇ÿ!Þ(�

１．４．１　¥¦IJG ＤＮＡ��　pe^\GR，

ＥＤＴＡl�，ＤＮＡｏｕｔU8V（Â�%ØÙÞ�2

jîFÃ3）3�ØÙhＤＮＡ。

１．４．２　犃犆犈IJＩ／Ｄ§¨�./　:û犃犆犈Ø

Ù��a�¾１７ｑ２３*，Â２６�+w¸q２５�Í

`¸h/。F-pD１６Í`¸-�pÜ�２８７ｂｐ

BhG／OPÂñ［１１］

，犃犆犈ØÙKÙóG3N：O

PÉÇ¸K（ＤＤ）、"Ç¸K（ＤＩ）qhGÉÇ¸K

（Ⅱ）。犃犆犈ØÙＩ／Ｄ¼'���gÇ5ÊâT]

b。犃犆犈ØÙ ü3º：５′ＣＴＧＧＡＧＡＣＣＡＣＴ

ＣＣＣＡＴＣＣＴＴＴＣＴ３′，âü3º５′ＧＡＴＧＴＧ

ＧＣＣＡＴＣＡＣＡＴＴＣＧＴＣＡＧＡＴ３′（*9@Þ@

ºæv2jîFÇ/）。ＰＣＲâT}_：９４℃�Â

�４ｍｉｎ，９４℃Â�６０ｓ，５８℃«¬６０ｓ，７２℃#�

９０ｓ，３２���，�Z７２℃#�５ｍｉｎ。´^Ìº

K２０ｇ／Ｌ�������\]，��/�\Õ67

Æ´：４９０ｂｐ }Q，NⅡK；１９０ｂｐ }Q，NＤＤ

K；１９０ｂｐq４９０ｂｐ`}Q，NＩ／Ｄ"ÇK。

１．５　¬­$<=

�Wê�j珚狓±狊æõ。ＨＣ／ＬＦÅ­0Z�]

W¯[B�ñ�KÅ9狋\P，UVØÙKY]W

¯[B�ñäK Ù¡l�3]。犘＜０．０５N�ñ

2��$¢£。

２　>?

２．１　犃犆犈z{１６Ø2ýBC／DE½Ý(¯
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Ⅱ （狀＝９） ＩＤ＋ＤＤ（狀＝１８）

Ｆｅｍａｌｅ

Ⅱ （狀＝１０） ＩＤ＋ＤＤ（狀＝１９）
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ｌｏｇ（ＴＧ／ＨＤＬＣ） ０．６１±０．９２ ０．７３±１．２２ ０．１５±０．１８ ０．１７±０．３３ －０．１１±０．１６ －０．０３１±０．２１

ＴＣ／ＨＤＬＣ ２．３４±０．５０ ２．３９±０．６２ ２．５５±０．６８ ２．５９±０．７４ ２．１９±０．２７ ２．２３±０．４６
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Ｖａｒｉａｂｌｅｓ

Ｔｏｔａｌ

Ⅱ （狀＝１９） ＩＤ＋ＤＤ（狀＝３７）

Ｍａｌｅ

Ⅱ （狀＝９） ＩＤ＋ＤＤ（狀＝１８）

Ｆｅｍａｌｅ

Ⅱ （狀＝１０） ＩＤ＋ＤＤ（狀＝１９）

ＴＧ／ＨＤＬＣ

　ＢｅｆｏｒｅＨＣ／ＬＦｄｉｅｔ １．２３±０．４３ １．５３±１．０５ １．５４±０．４２ １．８９±１．３８ ０．９９±０．２７ １．２２±０．４４

　ＡｆｔｅｒＨＣ／ＬＦｄｉｅｔ １．２８±０．３１ １．６６±１．０６ １．３８±０．２８


１．９８±１．３４ １．１９±０．３１


１．３７±０．５９

ｌｏｇ（ＴＧ／ＨＤＬＣ）

　ＢｅｆｏｒｅＨＣ／ＬＦｄｉｅｔ ０．０７±０．１５ ０．１２±０．２３ ０．１７±０．１１ ０．１８±０．２７ －０．０２±０．１２ ０．０６±０．１６

　ＡｆｔｅｒＨＣ／ＬＦｄｉｅｔ ０．０９±０．１１ ０．１６±０．２３ ０．１３±０．０８


０．２１±０．２７ ０．０６±０．１２


０．１０±０．１７

ＴＣ／ＨＤＬＣ

　ＢｅｆｏｒｅＨＣ／ＬＦｄｉｅｔ ２．６３±０．５６ ２．９０±０．７４ ２．８９±０．６４ ３．０８±０．９８ ２．５５±０．４２ ２．７４±０．３４

　ＡｆｔｅｒＨＣ／ＬＦｄｉｅｔ ２．１１±０．４０


２．２０±０．５０


１．９８±０．４９

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

２．２２±０．２７ ２．０９±０．３５
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ＬＤＬＣ／ＨＤＬＣ

　ＢｅｆｏｒｅＨＣ／ＬＦｄｉｅｔ １．１９±０．３９ １．２９±０．５６ １．２２±０．４７ １．４２±０．７１ １．１６±０．３１ １．１９±０．３５

　ＡｆｔｅｒＨＣ／ＬＦｄｉｅｔ １．００±０．２０


１．０３±０．２３


０．９７±０．２６


１．０５±０．２５


１．０３±０．１３ １．０２±０．２１


ＳＢＰ（ｍｍＨｇ）

　ＢｅｆｏｒｅＨＣ／ＬＦｄｉｅｔ １１０．５６±１１．９９ １０８．０９±１１．１５ １１８．１３±１１．９３ １１４．６９±１１．３２ １０４．５０±８．３２ １０２．２２±７．１２

　ＡｆｔｅｒＨＣ／ＬＦｄｉｅｔ １０６．９４±１０．４５

１０５．８８±１１．０４ １１３．７５±１１．２６ １１０．９４±１２．４１


１０１．５０±５．８０ １０１．３９±７．４４

ＤＢＰ（ｍｍＨｇ）

　ＢｅｆｏｒｅＨＣ／ＬＦｄｉｅｔ ６８．０６±９．８７ ６８．８２±１０．４５ ７２．５０±１０．６９ ７５．００±１０．８０ ６４．５０±７．９８ ６３．３３±６．４２

　ＡｆｔｅｒＨＣ／ＬＦｄｉｅｔ ６６．９４±８．９３ ７０．８８±９．０８ ７２．５０±１０．００ ７５．３１±９．３９ ６２．５０±４．８６ ６６．９４±６．８９
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